


Wat is super COOL! 
• Maatjes project 

voor deelnemers met (verstandelijke) beperking + vrijwilligers 

• Samen schaatsen en inline-skaten  

• Tevens andere activiteiten als maatjes koppel 

• Coalitie  
– ASV: schaats- en inline-skateles, schaatsvrijwilligers 

– Triade: deelnemers  

– VMCA: maatjes 





Doelstellingen van super COOL! 

• Verbinden door sport 

• Deelnemers uit sociaal isolement halen 

• Integratie  met valide mensen 

• Iedereen telt mee 

• Eind 2015: 40 koppels 





Aanpak bij super COOL! 

• Sport: schaatsen en inline-skaten 

• Deelnemer: vertrouwen en regelmaat 

• Koppeling maatjes: de juiste match 

• Activiteiten: als groep en individueel 

• Alle begeleiders vragen VOG aan 





Werving bij super COOL! 

• Deelnemers:  
- Langs vindplaatsen Triade met materiaal (intramuraal/extramuraal) 
- Bij Koffie Café 
- Via (jonge) mantelzorgers 
- Via andere organisaties of netwerken 

• Maatjes:  
- Krant + radio 
- Facebook + website www.supercoolalmere.nl , blog 
- Vrijwilligers Vacature Bank 
- www.ikwordmaatje.nl  
- Via via 
- Eigen netwerken partners 
- Windesheim + ROC 

http://www.supercoolalmere.nl/
http://www.ikwordmaatje.nl/




Binding vrijwilligers aan super COOL! 

• Basis training via VMCA en Triade 

• Schaats en skeeler training via ASV 

• Intervisie (1 x per 2 maanden) 

• Themabijeenkomsten 

• Groepsactiviteiten 

• Beloning en waardering 
verjaardagskaartje, kerstpresentje,  
maaltijd door deelnemers, vrijkaartjes 

 





Binding deelnemers aan super COOL! 

• Uitdaging op niveau 
- rekje of los 
- Doorstromen naar reguliere lessen van ASV 
- Wedstrijden (Special Olympics) 

• Vast maatje - wisselende begeleiders 

• Enthousiasme en respect van maatjes 

• Groepsactiviteiten 

• Successen vieren 

• Gezelligheid en plezier 

 





Kracht van  super COOL! 

• Uitgaan van mogelijkheden  

• Samen werken in coalitie 

• Passie. Lef & durf 

• Overdraagbaar 

• Intensief begeleiden 

• Lange adem  

• Zichtbaar blijven 

• Betrekken bij vereniging 

 



+ en -  super COOL! 

• Plus 
– Verschillende inzichten en 

beeldvorming 
– Meerwaarde van partners  
– Integratie deelnemers 

binnen vereniging 
– Coalitie; probleem is direct 

actie 
– Skeeler versus rolschaats 
– Frequentie skeeleren 
– Waardering bij het bestuur 

 

• Min 
– Inzicht bij vrijwilligers dat 

het echt gaat lukken 
– Groei in aantal 
– Bereiken en activeren 

deelnemers 
– Aanmeldingen vrijwilligers 

ASV blijft achter 
– Doelgroep opzoeken 
– Sport zelf als beperking 

voor mensen zonder 
beperking 

– Beeldvorming sport bij 
ondersteuners 




