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Bewezen positieve
effecten van sport
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Voorbeeld 1
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Voorbeeld 1

Bridge voor (eenzame) ouderen
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Denken en Doen: Bridgen, icm beweegactiviteiten in sociaal netwerk
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Denken en doen!

Resultaten:

1. Vermindert eenzaamheid
- 94% positief over sfeer, rapportcijfer 8,3
- 90% van plan te blijven bridgen
- 30% lid bridgevereniging, 40% dit van plan

2. Positief effect beweeggedrag
- NNGB: 45% - 56%
- Inactief: 37% 2> 25%
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doende mensen
1.1k zZou de mensen die ik ken vakerwillen ontmoeten
1 1k Zou meer nieuwe mensen willen ontmoeten

2. heel ergtevreden met aantal contacten

2. tevreden met aantal contacten

2. min of meer tevreden met aantal contacten
2. niet tevreden met aantal contacten

2. helernaal niet tevreden met aantal contacten

3. niet eenzaam

3. matig eenzaam
3. sterk eenzaam
3 7eer sterk eenzaam
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Voorbeeld 2

Sportzorg (in Jeugdzorg)
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Jeugdzorg en sportclubs doen gezamenlijk sportaanbod
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//NOC-FS1/DATA/ORG/NOC-NSF/Unit/SO/3 Sportparticipatie/14. Maatschappelijke kwaliteit van sport/1 Algemeen/Bijeenkomsten/Stukken uh laminaat_kort.wmv

‘Stukken uit het laminaat’
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Jeugdzorg
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Voorbeeld 3

Maatschappelijke Opvang
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Q

NOC*NSF

lutlo achmso ) Ell ERNST & YOUNG M Rabobank - randstad L@

i



QP

I.l;l‘_ii;" achmea 0 Zll ERNST & YOUNG Lﬁ Rabobank 2 randstad

varrenraLL 45




Q
NOCNSF

lﬂl_li; achmea © £l ERnST & YOUNG . Rabobank A randstad



achmea ) £ll ERNST & YOUNG Rabobank A randstad

varTENFALL A2



Sporten in een vereniging (sociale binding)
bevordert langdurige sportparticipatie

Gebaseerd op NOC*NSF: Boeien & Binden - de invloed van sociale binding op sportparticipatie
(onderzoek door InSites)

Nederlands
Olympisch Comite
Nederlandse
Sport Federatie
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Wanneer ben je een “open club™?
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Q

s =
Lotto: achmea [0 £l ERNST & YOUNG — Rabobank - randstad
NOC*NSF B ety




OPEN CLUB
WELKOM
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Open Club - Meer dan een voetbalclub.mp4

OPEN CLUB
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BUURTBEWONERS

Ondernemend | vraaggericht | uitnodigend | buurtgericht |
samenwerkend | oog voor continuiteit
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Zorg in Beweging - Wolfheze
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Goede voorbeelden van open clubs?
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Q

NOC*NSF

ailk ':."_1;71.;" N .-",_-“"'
Lotto. achmea [® Ell ERNST & YOUNG mo : Rabobank A randstad L@W

AL B



Welke kansen zie je?
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Wie heb je daarvoor nodig
en wat vraag je van hen?
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Wat kan jouw organisatie hierin betekenen?

Welke stappen ga jij zetten?
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Wat wordt je eerstvolgende stap?
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Hoe bekostig je je programma?

* Met gesloten beurzen

« Gemeenschap

 Gemeente

« Inzet van buurtsportcoach

« Afspraken met bedrijfsleven

 Intensiever gebruik en delen van ruimten

« Deelnemers zelf: Via Jeugdsportfonds, gemeentelijke fondsen

« Subsidies: Sportimpuls, Jeugdimpuls, Stichting Leergeld,
Oranjefonds
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Menukaart Sportimpulsgs

Maatschappelijke opvang

* Dutch Street Cup Lot
« Stichting Life Goals Toernooi S =—
* Maatschappelijke Sportcoach Pt van s -

oy :

Gepensioneerden

Dak- en thuislozen

Wa-jongeren

Schoolverlaters

Jongeren met gedragsproblemen
Inactieve ouderen

Zwerfjongeren

Gehandicaptensport
» Kies je aangepaste sport

Qudere jeugd
« Beweegcoach (e

O =i Ouderen ® |
{Volwassenen met een chronische ziekte
Volwassenen met (verhoogde kans op) overgewiq
Jeugd met overgewicht

Peuters

Baby's

Studenten

Jongeren

Jongeren met een beperking

Volwassenen met een beperking

* Aangepaste sporten

Werknemers

Allochtonen

Ouders met jonge kinderen
Mannen

www.sportindebuurt.nl
I
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http://www.sportindebuurt.nl/

Nabranders?
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