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Locatie

Korte beschrijving

(Herstel) Academie
voor iedereen

Kaag-Braassem

Een laagdrempelige herstelacademie die
gericht is op alle inwoners van gemeente
Kaag en Braassem (en liefst ook Alphen
aan den Rijn) die ergens mee worstelen -
of dat nu gaat om psychische, sociale,
emotionele, of praktische uitdagingen.

Centrum voor
veerkracht en
ontwikkeling

Wageningen

Opzet van een centrum voor veerkracht
en ontwikkeling: een laagdrempelig
steunpunt in de wijk door en voor mensen
die te maken hebben met een
ontwrichtende ervaring of een periode van
psychische problemen.

De Vermeer ErvaArt

Assen

Samen met de (wijk)bewoners met een
‘(tijdelijke) psychische/fysieke
kwetsbaarheid’ een ontmoetingsplek
creéren om elkaar te ontmoeten en
creatief aan de slag te gaan in de
verschillende ateliers.

From Zero to Hero

Amsterdam

Het project is geinitieerd door Eritrese
nieuwkomers met psychische
kwetsbaarheid met als doel steun te
bieden aan Eritreeérs in Amsterdam die
kampen met psychische problemen als
gevolg van traumatische ervaringen,
stress en de uitdagingen van integratie.

Herstelacademie
Breda

Breda

Het doel is een plek creéren waar alle
burgers van Breda - in het bijzonder
mensen die te maken hebben of hebben
gehad met dak- en/of thuisloosheid-
terecht kunnen voor een welkom gevoel,
een luisterend oor, erkenning &
herkenning, hersteltools en
ontwikkelmogelijkheden

Herstelacademie
Regio Amstelland

Aalsmeer

Een plek en activiteiten gericht op herstel
en persoonlijke ontwikkeling op basis van
peer support (delen van ervaringen, een
gezamenlijke leeromgeving creéren),
uitgevoerd door ervaringsdeskundigen.
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Herstelacademie Delfzijl De Herstelacademie Thuis biedt plek aan

Thuis iedere inwoner van de gemeente
Eemsdelta, die ook maar iets van
ondersteuning nodig heeft, of kampt met
wat voor vorm van psychosociale
problematiek dan ook.

Herstelhuiskamer Urk De Herstelhuiskamer is een plek voor

vrouwen die te maken hebben (gehad)
met een ontwrichtende situatie die veel
impact heeft in hun leven. In de
Herstelhuiskamer komen deze vrouwen
samen om elkaar te steunen en te werken
aan het eigen herstel.

Het huis van herstel

's-Hertogenbosch

Een plek waar mensen zelf aan hun
herstel kunnen werken, maar dit niet
alleen hoeven te doen. Een basis waar
herstelgerichte cursussen en trainingen
gegeven gaan worden.

TruColours:
Inloophuis voor
Herstel & verbinding

Amsterdam

Het ontwikkelen van een toegankelijke en
ondersteunende ontmoetingsplek voor
mensen in herstel van o.a. verslaving,
waar zij laagdrempelige activiteiten
kunnen bijwonen en zelf kunnen
organiseren.

Inloop InBegrepen
Groningen

Groningen

InBegrepen is een inloop gestart in de
gemeente Groningen. Deze wordt
uitgebreid (van 2 dagen naar dagelijks) en
verstevigd. Er is een goede samenwerking
met andere zelfregie- en
herstelinitiatieven in de stad,

die aanvullend aan elkaar zijn.

In Rap en RoeR
Inloop

Almere en
Lelystad

Realiseren van een inloop, waar je
welkom bent zoals je bent, voor psychisch
kwetsbare kunstenaars, (oud)deelnemers
en iedereen (met name jongvolwassenen)
die er behoefte aan heeft.

L'Okapi

Maastricht

De Culturele Vrijhaven - Creatieve
Zelfregie & Gemeenschap is een innovatief
zelfregie- en herstelprogramma waarin
creativiteit wordt ingezet als middel voor
mentale veerkracht, zelfexpressie en
gemeenschapsvorming.
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Realcovery

Almelo en
Eibergen

Realcovery Inloophuis is opgezet vanuit
eigen ervaring en biedt een veilige plek
voor mensen met eetstoornissen en hun
naasten.
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Sedna Groningen Bijdragen aan een nieuw ecosysteem

Herstelacademie mentale gezondheid door het bieden van
activiteiten waarin mensen met mentale
problemen van elkaar en van
ervaringsdeskundigen leren.

Mentale Gezondheid Amsterdam- Het doel is om een veilige ruimte te

en Herstel Zuidoost creéren waar deelnemers (veelal met een

migratieachtergrond) zichzelf kunnen
(her)ontdekken, herstelgericht kunnen
werken en een sociaal vangnet kunnen
opbouwen.

Trefpunt

Schiedam en
Vlaardingen

Realiseren van vaste locaties waar
mensen met een vluchtachtergrond
terecht kunnen om met anderen die een
vergelijkbare achtergrond hebben te
werken aan herstel en het hervinden van
zichzelf in een nieuwe samenleving.

Zandraket collectief

Utrecht

Het Zandraket Collectief biedt verkennend
peer support en een inclusieve
gemeenschap voor mensen die zich niet
thuis voelen in reguliere zorgsystemen.

Zelfregiecentrum
Veads

Den Bosch

In dit centrum worden zelfregie en herstel
de fundamenten voor welzijn en
zelfstandigheid van kwetsbare individuen.
Mensen worden ondersteund in het
herwinnen van controle over hun leven en
stimuleren persoonlijke groei.

Inloophuis Juntos

Zwolle

Juntos wil de kwaliteit van leven van
jongeren en volwassenen in de regio
Noord Oost Nederland met een
eetprobleem en hun naasten verbeteren.
Zij kunnen vrijblijvend in het inloophuis
terecht voor kennis, gesprekken en
activiteiten.

Zelfregiecentrum De
Ruimte

Ede

De Ruimte is een laagdrempelige plek in
Ede waar mensen mogen landen,
ontmoeten en oefenen met herstel. Op
eigen tempo, in vrije ruimte en
gelijkwaardigheid.

Herstel Dichtbij op
Curagao

Curagao

Het doel is om een zelfregiecentrum op te
zetten dat uiteindelijk volledig gedraaid
kan worden door vrijwilligers (zijnde
(oud-) cliénten en ervaringsdeskundigen).




