
 

 

ABCD methodiek 

De wetenschappelijk onderbouwde ABCD (Asset Based Community Development) benadering 

wordt gezien als een duurzame manier om aan vitale gemeenschappen te bouwen. Uitgaan 

van wat er al is aan assets in een gemeenschap en deze versterken is hierbij een belangrijk 

gegeven.  

 

Bij ABCD wordt er van binnenuit gewerkt aan een in economisch, cultureel en sociaal opzicht 

leefbare buurt. De werkwijze brengt sociale relaties tot stand en mobiliseert capaciteiten van 

bewoners, organisaties en instellingen binnen de lokale gemeenschap. ABCD werkt dus van 

onderop en start bij wat er al aan talent en capaciteit aanwezig is in de buurt.  

 

ABCD is geen project, niet iets wat je even doet of inzet, maar duurzaam werken aan sterke 

en verbonden buurtgemeenschappen. Waar bewoners hun collectieve kracht ervaren en 

benutten. En waar je als community builder, vanuit ABCD, een soort tuinman van de 

gemeenschap bent. Net als in een tuin gaat het bij ABCD ook over permanent onderhoud.  

Toch is het niet eenvoudig om de toepassing van de ABCD-werkwijze gefinancierd te krijgen. 

Het resultaat van de investering is niet op korte termijn zichtbaar – men zegt dat het 10 jaar 

kost om een vitale gemeenschap te ontwikkelen - en de inhoudelijke focus ligt niet van 

tevoren vast.  
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