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10 oktober 2022

Oranje Fonds: vrijwilligers meer dan
ooit nodig in tijd waar meer mensen
eenzaam zijn

Oranje Fonds start deze week haar maatjes-campagne in een tijd waarin maatjes
meer dan ooit nodig zijn: volgens recente CBS cijfers voelde 32% van de
Nederlanders zich eenzaam in 2021, met name jongeren. Ook ziet het Fonds dat het
aantal vrijwilligers dat zich inzet voor een ander daalt, en nog niet terug is op het
niveau van voor corona. Daarom wil het Oranje Fonds via haar campagne duidelijk
maken wat het kan betekenen voor de ander, maar vooral voor jezelf, om maatje te
worden.

Maatjes zijn onmisbare vrijwilligers die iemand een steuntje in de rug bieden.
Vrijwilligers waar, in deze tijd van toenemende armoede en eenzaamheid, veel
behoefte aan is. Als maatje ben je gedurende een langere periode een aantal uur per
week of om de week beschikbaar om met iemand iets leuks te doen of er gewoon
voor elkaar te zijn.

Daling aantal vrijwilligers

Volgens onderzoek van Centraal Bureau voor de Statistiek stijgt het aantal mensen
dat zich eenzaam voelt en daalt het aantal vrijwilligers in Nederland. In 2021 zette 39
% van de bevolking zich vrijwillig in. Voor de pandemie was dat hoger, tussen 44% en
zelfs 49 %. Ondertussen worden er alleen al via het Oranje Fonds al 57.458 maatjes
gezocht via www.maatjesgezocht.nl

“Het Oranje Fonds vindt dat niemand er alleen voor mag staan. ledereen doet ertoe,
maar helaas ervaart niet iedereen dat. Daarom mobiliseert, versterkt en ondersteunt
het Oranje Fonds zoveel mogelijk initiatiefnemers en organisaties die mensen
betrekken bij de samenleving. Vrijwilligers hebben hierin een cruciale rol. We krijgen
dagelijks aanmeldingen van mensen die zich in willen zetten voor een ander en
brengen ze via het platform in contact met lokale vrijwilligersorganisaties die maatjes
zoeken,” legt Sandra Jetten, directeur Oranje Fonds, uit.

Vrijwilliger zijn doet iets met je

De daling van het aantal vrijwilligers is mede de reden voor het Oranje Fonds om de
campagne dit jaar te richten op wat maatje zijn voor jou als mens kan betekenen.
“Vrijwilliger zijn doet écht iets met je. Wat dat is, moet je vooral zelf ervaren. Het
opent een nieuwe wereld en je ontmoet nieuwe mensen. Je doet het niet alleen voor


https://www.nov.nl/nieuws+en+blogs/2302864.aspx?t=Aantal-mensen-dat-vrijwilligerswerk-doet-wederom-sterk-gedaald
http://www.maatjesgezocht.nl/

de ander maar zeker ook voor jezelf. Daarom zou ik iedereen willen aanraden eens te
kijken op maatjesgezocht.nl,” aldus Sandra Jetten.

Het Oranje Fonds zet zich het hele jaar in om vrijwilligers te werven die maatje willen
worden in 2021 (tijdens de pandemie) hebben ruim 8.000 mensen zich aangemeld als
maatje. Organisaties melden hun maatjesactiviteiten aan op het platform en zoeken
maatjes voor mensen die daar behoefte aan hebben.

Maatje zijn doet iets met je

Dat maatje zijn iets met je doet bewijst Katja uit Deventer. Zij werd maatje van de 59-
jarige Henry die na zijn scheiding er opeens alleen voor stond. De twee werden
gekoppeld door Vriendendienst Deventer en naast dat Henry er zelf zekerder door is
geworden, heeft het voor Katja ook mooie invulling: “Ik wilde me weer nuttig voelen.
Dat is gelukt. Bovendien geeft het voldoening en plezier. Het maakt me blij.”

Over het Oranje Fonds

Het Oranje Fonds gelooft in een samenleving waarin iedereen mee kan doen,
ongeacht wie je bent of waar je vandaan komt: een sociaal verbonden Nederland. Om
dat te bereiken is een sterk sociaal netwerk nodig: een samenleving waar er voor
elkaar willen en kunnen zijn. Want als we er allemaal voor elkaar zijn, staat niemand
er alleen voor. Daarom mobiliseert, versterkt en ondersteunt het Oranje Fonds zoveel
mogelijke initiatiefnemers en organisaties die mensen duurzaam betrekken bij de
samenleving.

-EINDE PERSBERICHT-

Noot voor de redactie, niet voor publicatie:

Meer informatie via Marieke de Vos, marieke.de.vos@oranjefonds.nl of
030-2339348/06-57799474

Meer informatie www.oranjefonds.nl / www.maatjesgezocht.nl
Lees meer over de verhalen die tijdens de campagne centraal staan
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Het Oranje Fonds vindt dat iedereen ertoe doet. Daarom zet het zich in voor een samenleving
waarin iedereen mee kan doen en niemand er alleen voor staat. Oftewel een betrokken
samenleving; waarin we zorgen voor elkaar, mensen gelijke kansen hebben en zich verbonden
voelen met anderen in de buurt. Dat doet het fonds door sociaal initiatiefnemers te versterken en te
verbinden waar mogelijk. De steun van o.a. de Nationale Postcode Loterij, de Nederlandse Loterij,
Vrienden en diverse andere partners maakt dit mogelijk. Koning Willem-Alexander en Koningin

Maxima zijn het beschermpaar van het Oranje Fonds.
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