
Corona Sociaal Herstelfonds: 
eenzaamheid resultaten 2021

Resultaten 2021 tender 
Landelijk: gefinancierd vanuit de samenwerking tussen 
Ministerie van VWS en het Oranje Fonds
Lokaal: additioneel door het Oranje Fonds gefinancierd
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Stichting Gouden Dagen
project Gouden Vrijwilliger

Doel: Ouderen met eenzaamheids proble
matiek ondersteunen om er weer op uit 
te gaan en zich in te zetten voor anderen 
als vrijwilliger. Het programma bestaat 
o.a. uit coaching, talentgesprekken, 
zingevings sessies en workshops. 
Beoogde verandering:  Activatie, 
empowerment en sociale inclusie van 
eenzame ouderen zodat zij na de 
coronapandemie sociale contacten 
kunnen oppakken. 

Stichting Platform  
INS project Kunst van  
het Samenleven tegen  
Eenzaamheid

Doel: Vermindering van eenzaamheid bij 
ouderen met een migratieachtergrond. 
Activiteiten zijn o.a. wekelijkse huisbezoe
ken, uitdelen van maaltijden en samen, 
met andere ouderen, op stap gaan. 
Beoogde verandering: Meer (betekenis
volle) ontmoetingen, uitbreiding van het 
(sociale) netwerk, meer begrip voor 
mensen met een andere (culturele) 
achtergrond. 

Samenwerking Corona Sociaal  
Herstelfonds eenzaamheid

Landelijk 

•   Samenwerking van 2 jaar (mei 2021  mei 2023) tussen 
het actieprogramma Eén tegen eenzaamheid (initiatief 
van het Ministerie van VWS) en het Oranje Fonds;

•  Onderdeel van het Maatschappelijk Steunpakket Corona;

•  Toegekende subsidie voor de landelijke budgetlijn: vanuit 
het Ministerie van VWS € 1 miljoen en het Oranje Fonds 
draagt uit eigen middelen € 400.000 bij.

•  Beoogde resultaten: minimaal 10.000 mensen uit de 
profijtgroep bereiken en minimaal 35 organisaties zowel 
financieel ondersteunen als versterken en verduurzamen 
door onderlinge kennisuitwisseling en ondersteuning bij 
organisatievraagstukken;

•   Van het totaal budget van € 1.400.000 is € 1.200.000 
beschikbaar voor toekenningen aan sociale initiatieven 
die zich melden op basis van de uitgeschreven tender. 
Het resterende bedrag (€ 200.000) gaat naar capaciteits
versterking van sociale initiatieven en naar organisatiekosten. 
 

Lokaal

•  Naast de landelijke budgetlijn, waar het Oranje Fonds  
€ 400.000 aan eigen middelen bijdraagt, ondersteunt het 
Fonds additioneel 17 projecten, voor een totaalbedrag van 
€ 531.800, met een lokale uitstraling.

Harfsen 

Dordrecht

Amsterdam

Rotterdam
Utrecht

De Bilt

150
Beoogd aantal  

deelnemende ouderen

450
Beoogd aantal  

deelnemende ouderen

Doel: impuls geven aan bewezen succesvolle 
sociale initiatieven, met een landelijke uit
straling, die eenzaamheid onder volwassenen 
voorkomen of verminderen, met speciale  
aandacht voor ouderen en kwetsbaren.

Voorbeeldprojecten



Over het Oranje Fonds 

Het Oranje Fonds wil dat niemand er alleen voor staat en 
iedereen mee kan doen in onze samenleving. Het netwerk 
van het Fonds reikt tot in de haarvaten van de samenleving; 
jaarlijks honoreert een professionele staf ca. 15.000 sociale 
initiatieven die drijven op vrijwillige inzet, in iedere gemeente 
minimaal 2. Om dit mogelijk te maken wordt samengewerkt 
met publieke en private partners. Voor meer informatie zie: 
oranjefonds.nl
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Beoogde verandering doelgroep

Projecten 
voor ouderen

maatjes projecten

netwerkgroepen

sociale huiskamers

samen eten of op stap

zingeving

samen bewegen

digitale hulpdiensten

Meer (betekenisvolle) ontmoetingen

Uitbreiding van het (sociale) netwerk

Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren. 

Meer kansen op meedoen aan de samenleving (participatie). 

Versterking van kennis en/of vaardigheden.

Meer bereidheid om een ander te helpen

Meer begrip voor mensen met een andere (culturele) achtergrond

Meer informatie over het Corona  
Sociaal Herstelfonds eenzaamheid:  
Oranje Fonds, Marlou Pijnappel, 
marlou.pijnappel@oranjefonds.nl.

Doelgroep

16
Psychische 

kwetsbaarheid

10
Migratieachtergrond

8
JongerenOuderen

33

Voor een volledig 
beeld, zie het 
overzicht van 
gesteunde projecten.

Overzicht gesteunde projecten
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Organisatie Project Waar vindt het project 
plaats

Interventie 
type

Doelgroep Beoogde 
deelnemers uit 
profijtgroep

Structureel 
betrokken 
vrijwilligers

Beoogde  verandering  doelgroep

1 Stichting Wielewaal Wielewaal in 2021: 
Nieuw Perspectief

regio Rotterdam en 
regio Utrecht

sociale 
huiskamers

Mensen met een verstandelijke 
beperking; Mensen met een 
lichamelijke beperking; Mensen 
die eenzaamheid ervaren

71 28 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer kansen op meedoen aan de samenleving (participatie).

2 Stichting Golden Sports Van binnen naar buiten 
bewegen

Wilnis en Mijdrecht samen 
bewegen

Vrijwilligers; Ouderen; Mensen die 
eenzaamheid ervaren

40 4 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren.

3 Stichting Gouden Dagen Gouden Vrijwilliger Harfsen, Dordrecht en de Bilt zingeving Vrijwilligers; Ouderen; Mensen die 
eenzaamheid ervaren

150 200 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer kansen op meedoen aan de samenleving (participatie).

4 Stichting Samen Oplopen Samen Oplopen: van 
eenzaamheid naar 
verbondenheidJ

Tilburg, Middelburg, Terneuzen, 
Utrecht, Utrechtse Heuvelrug, 
Bunnik Odijk, Capelle aan de 
IJssel, Vijfherenlanden, Almere, 
Leeuwarden, Tynaarlo. 

netwerk
groepen

Vrijwilligers; Gezinnen; Ouders/
opvoeders; Mensen met een psychi
sche kwetsbaarheid; Mensen met 
een migratieachtergrond

2000 500 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Meer kansen op meedoen aan de 
samen leving  (participatie); Meer plezier in en tevredenheid met het leven 
ervaren.

5 Stichting Oud Geleerd 
Jong Gedaan

OGJG Community Nederland, NoordHolland zingeving Vrijwilligers; Ouderen; Mensen die 
eenzaamheid ervaren

1000 50 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Versterking van kennis en/of vaardigheden.

6 Stichting Thuisgekookt Thuisgekookt door 
heel Nederland in 
2022

Door heel Nederland samen eten 
of op stap

Ouderen; Mensen met een lichamelij
ke beperking; Mensen met een 
psychische kwetsbaarheid

9000 6000 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren.

7 Stichting Gezond 
Natuur Wandelen

Impuls netwerk 
Gezond Natuur 
Wandelen Nederland

provincie Utrecht samen 
bewegen

Buurtbewoners; Ouderen; Mensen die 
eenzaamheid ervaren

1500 500 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren. 

8 Stichting BedtimeStories Verborgen Schatten in 
de drie steden

Rotterdam, Den Haag en 
Amsterdam

sociale 
huiskamers

Ouderen; Mensen die eenzaamheid 
ervaren; Mensen met een migratie
achtergrond

130 17 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer kansen op meedoen aan de samenleving (participatie); 
Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren.

9 Stichting DAG!enDOEN! Dag!enDoen! in Fryslân 10 Friese Gemeentes digitale 
hulpdiensten

Ouderen; Mensen die eenzaamheid 
ervaren

350 400 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Versterking van kennis en/of vaardigheden; Meer plezier in en 
tevredenheid met het leven ervaren.

10 Stichting Met je Hart Met je hart Corona 
Sociaal Herstelplan

Noordwijk, Amersfoort, 
Dongen, ‘Blaricum Eemnes 
Laren’ en Son en Breugel

samen eten 
of op stap

Ouderen; Mensen die eenzaamheid 
ervaren

125 50 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren.

11 Stichting Ocan Bridging The Gaps Den Haag, Rotterdam, 
Groningen, Tilburg

sociale 
huiskamers

Vrijwilligers; Mensen die eenzaam
heid ervaren; migranten

339 22 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Versterking van kennis en/of 
vaardigheden.

12 Stichting 
De Dansbeweging

Duurzame Corona 
opschaling Gouden 
Dans 20212022

Schiedam, Hellevoetsluis, 
 Waalwijk, Oosterhout, 
Apeldoorn en Dordrecht.

samen 
bewegen

Vrijwilligers; Ouderen 4000 24 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren.

13 Humanitas 
ZuidKennemerland

Vriendschappelijk 
Huisbezoek coronagolf

ZuidKennemerland; 
beslaat de gemeenten 
Haarlem, Heemstede, Bloe
mendaal en Velsen.

maatjes 
projecten

Ouderen; Mensen met een verstan
delijke beperking; Mensen met een 
psychische kwetsbaarheid; Mensen 
die eenzaamheid ervaren; LHBTIQ+

88 90 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Versterking van kennis en/of vaardigheden.

14 Netwerk voor Jou Get up & Enjoy Veenendaal netwerk
groepen

Jongeren (vanaf 12 jaar); Jongeren 
(vanaf 18 jaar); Mensen die eenzaam
heid ervaren

1000 85 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren.

15 Stichting OOPOEH Een oppashond maakt 
ouderen na corona 
(weer) gelukkig en 
gezond

Door heel Nederland samen 
bewegen

Ouderen 800 20 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer kansen op meedoen aan de samenleving (participatie).

16 Humanitas Eindhoven Taalcoaching als 
instrument tegen 
eenzaamheid

Gemeente Eindhoven, 
NoordBrabant.

maatjes 
projecten

Mensen met een migratieachtergrond 60 25 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Versterking van kennis en/of vaardigheden.

17 Stichting SOL Samen 
Ondernemend Leren

Vangnetwerken Rotterdam netwerk
groepen

Mensen met een psychische kwets
baarheid;Mensen die eenzaamheid 
ervaren

35 35 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer kansen op meedoen aan de samenleving (participatie).

Landelijk
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Organisatie Project Waar vindt het project 
plaats

Interventie 
type

Doelgroep Beoogde 
deelnemers uit 
profijtgroep

Structureel 
betrokken 
vrijwilligers

Beoogde  verandering  doelgroep
Landelijk

18 Stichting Alles voor 
Mekaar

Alles voor Mekaar in 
‘sHertogenbosch
West

Den Bosch netwerk
groepen

Vrijwilligers; Ouderen; Mensen die 
 eenzaamheid ervaren

275 175 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Meer bereidheid om een ander te 
helpen

19 MOAI Projectaanvraag In je 
Uppie 2.0

Friesland netwerk
groepen

Vrijwilligers; Ouderen; Mensen die 
 eenzaamheid ervaren

844 92 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen.

20 Beeldend gesproken Versterk je netwerk Door heel Nederland netwerk
groepen

Vrijwilligers; Mensen met een 
psychische kwetsbaarheid; Mensen 
die eenzaamheid ervaren

375 3 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer kansen op meedoen aan de samenleving (participatie).

21 Stichting Platform INS Kunst van het Samen
leven tegen Eenzaam
heid

Amsterdam,  Rotterdam en 
Utrecht

maatjes 
projecten

Buurtbewoners; Ouderen; Mensen 
met een migratie achtergrond

450 59 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer begrip voor mensen met een andere (culturele) achter
grond.

22 Stichting SMAAK Een creatieve knuffel 
voor jou 2022

Amersfoort e.o., Utrecht e.o. maatjes 
projecten

Ouderen; Jongeren (vanaf 12 jaar); 
Mensen die eenzaamheid ervaren

10 20 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren.

23 Stichting Collective Nouns Sustainable 
 Community Building  
impact in qualitative 
encounters

Lombok (Utrecht) netwerk
groepen

Vrijwilligers;  Buurtbewoners; 
Vluchtelingen

298 20 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer kansen op meedoen aan de samenleving (participatie).

24 Netwerk Dak Na corona de deur uit Door heel Nederland netwerk
groepen

Vrijwilligers; Mensen met een 
psychische kwetsbaarheid; Mensen 
die eenzaamheid ervaren

500 100 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Meer bereidheid om een ander te 
helpen; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren

25 Stichting MEE 
Gelderse Poort

Bruggenbouwen Dordrecht maatjes 
projecten

Vrijwilligers; Mensen met een 
verstandelijke beperking; Mensen 
met een psychische kwetsbaarheid; 
Mensen die eenzaamheid ervaren

45 25 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Meer kansen op meedoen aan de 
samen leving  (participatie); Meer plezier in en tevredenheid met het leven 
ervaren

26 Vereniging Landelijk 
Samenwerkingsverband 
Actieve Bewoners

Betrokken Buurten 
tegen eenzaamheid; 
voor doeners en 
beslisser

Door heel Nederland netwerk
groepen

Vrijwilligers; Buurt bewoners 145 10 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Versterking van kennis en/of vaardigheden

27 Humanitas Lansingerland Tandem Ouderen Gemeente Langsingerland maatjes 
projecten

Vrijwilligers; Ouderen; Mensen die 
eenzaamheid ervaren

84 50 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer kansen op meedoen aan de samenleving (participatie)

28 Stichting Social Work 
Breda

Maatjes West Brabant maatjes 
projecten

Vrijwilligers; Jongeren (vanaf 12 jaar) 75 50 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Meer bereidheid om een ander te 
helpen; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren

29 Zin in Utrecht Nooit te oud om te 
groeien  Zingevings
bijeenkomsten voor 
kwetsbare ouderen

Regio Utrecht zingeving Ouderen; Mensen die eenzaamheid 
ervaren

190 19 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren

30 Stichting WOEJ Welzijn op Recept, 
uitbreiding en verbre
ding

Regio Leidschendam en 
Voorburg

maatjes 
projecten

Vrijwilligers; Mensen met een 
psychische kwetsbaarheid; Mensen 
die eenzaamheid ervaren

100 25 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer kansen op meedoen aan de samenleving (participatie)

31 Stichting UNIT 
Academie.nl

UNIT: Vriendschappen 
en Relaties (mensen 
met autisme)

Nijmegen e.o. sociale 
huiskamers

Mensen met een psychische kwets
baarheid; Mensen die eenzaamheid 
ervaren

40 6 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Meer kansen op meedoen aan de 
samen leving  (participatie); Meer plezier in en tevredenheid met het leven 
ervaren

32 Resto van Harte Versterking organisatie 
Resto VanHarte

Amsterdam samen eten of 
op stap

Vrijwilligers; Buurtbewoners; Mensen 
die eenzaamheid ervaren

500 500 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Versterking van kennis en/of vaardigheden

33 Transformers Community Peer4Peers Door heel Nederland digitale 
hulpdiensten

Jongeren (vanaf 12 jaar); Mensen met 
een psychische kwetsbaarheid; 
Mensen die eenzaamheid ervaren

68 75 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Versterking van kennis en/of 
vaardigheden; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren



3

Organisatie Project Waar vindt het project 
plaats

Interventie 
type

Doelgroep Beoogde 
deelnemers uit 
profijtgroep

Structureel 
betrokken 
vrijwilligers

Beoogde  verandering  doelgroep

1 Stichting Sociaal Huis 
Oisterwijk

O’pkikker aan Tafel 2.0 lokaal  Oisterwijk sociale 
huiskamers

Ouderen; Mensen met een verstan
delijke beperking; Mensen met een 
psychische kwetsbaarheid; Mensen 
in armoede; Mensen die eenzaamheid 
ervaren;  Vluchtelingen

450 12 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Meer kansen op meedoen aan de 
samen leving  (participatie); Meer plezier in en tevredenheid met het leven 
ervaren. Eenzame kwetsbare inwoners zijn gestimuleerd om deel te 
nemen aan sociale activiteiten en contacten op te bouwen met anderen; 
leren elkaar kennen en verlenen onderling hulp; verbeteren hun taalvaar
digheid en krijgen de mogelijkheid om vrijwilligerswerk te gaan doen; 

2 Stichting Gezond Natuur 
Wandelen

Ontmoeten en 
Verbinden met Gezond 
Natuur Wandelen

Den Haag, Rotterdam en 
Katwijk

samen 
bewegen

Ouderen; Mensen in armoede; 
Mensen die eenzaamheid ervaren

240 60 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Meer kansen op meedoen aan de 
samen leving  (participatie); Meer plezier in en tevredenheid met het leven 
ervaren.

3 Stichting Netwerk Dien 
je Stad

Mentorproject 
Laten we Welzijn

Ede, Gelderland maatjes 
projecten

Jongeren (vanaf 12 jaar); Jongeren 
(vanaf 18 jaar); Mensen die eenzaam
heid ervaren

10 12 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Meer kansen op meedoen aan de 
samen leving  (participatie); Meer plezier in en tevredenheid met het leven 
ervaren.

4 Stichting Theaterwerk
plaats voor Ouwe Rotten 
(TOR)

Het Noorder  Kunsthuis Rotterdam samen eten 
of op stap

Ouderen 200 20 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren.

5 Stichting Turks Onderwijs 
Centrum

Sociaal contacten en 
Eenzaamheid

AmsterdamWest sociale 
huiskamers

Ouderen; Meisjes/vrouwen; Mensen 
die eenzaamheid ervaren; Mensen 
met een migratieachtergrond

150 8 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Meer bereidheid om een ander te 
helpen; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren.

6 Stichting Stadscompagnie Samen zingend uit de 
crisis

Arnhem samen eten of 
op stap

Vrijwilligers; Ouderen; Mensen die 
eenzaamheid ervaren

125 15 "Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren.

7 Stichting Interkerkelijk 
Diaconaal Centrum de 
Jessehof

Project Weerbaarheid Delft zingeving Vrijwilligers; Mensen met een 
psychische kwetsbaarheid; Mensen 
die eenzaamheid ervaren

125 35 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Versterking van kennis en/of 
vaardigheden; Meer kansen op meedoen aan de samenleving (participatie).

8 Stichting Kwekers in Kunst Snakbar Regio Den Haag samen eten 
of op stap

Buurtbewoners; Ouderen; Mensen die 
eenzaamheid ervaren

100 10 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Versterking van kennis en/of vaardigheden

9 Stichting Briza Rock & Roll(ator) Regio Den Haag samen eten 
of op stap

Buurtbewoners; Ouderen; Mensen die 
eenzaamheid ervaren

1221 10 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Meer kansen op meedoen aan 
de samen leving  (participatie); Meer plezier in en tevredenheid met het 
leven ervaren

10 Stichting Hobbycentrum 
Cuijk

Hobbycentrum Cuijk Regio Cuijk sociale 
huiskamers

Ouderen; Mensen met een lichamelijke 
beperking; Mensen met een psychische 
kwetsbaarheid; Mensen die eenzaam
heid ervaren; Statushouders

80 25 Laagdrempelige voorziening voor ouderen, mensen met een psychische 
kwetsbaarheid, statushouders en mensen met en afstand tot de arbeids
markt, expliciet gericht op bestrijding van eenzaamheid.

11 Netwerk Serve the City 
Utrecht

Babbelen met Beppe Utrecht (stad) maatjes 
projecten

Vrijwilligers; Ouderen; Jongeren 
(vanaf 18 jaar)

240 130 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren

12 Stichting Sant’Egidio 
Nederland

Niet meer alleen. 
Kwetsbare Ouderen 
na corona

Amsterdam zingeving Buurtbewoners; Ouderen; Mensen 
met een psychische kwetsbaarheid; 
Mensen die eenzaamheid ervaren

100 20 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren

13 Stichting Hart voor Zwolle Eenzaamheid onder 
jongeren

Zwolle maatjes 
projecten

Jongeren (vanaf 18 jaar); Mensen die 
eenzaamheid ervaren; Dak en 
thuislozen

500 150 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer bereidheid om een ander te helpen

14 Stichting De Stuw Goed voor Elkaar Hardenberg sociale 
huiskamers

Vrijwilligers; Mensen die eenzaam
heid ervaren; Status houders

140 140 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Versterking van kennis en/of vaardigheden

15 Stichting Amstelring Groep Ontmoeten zonder 
moeten

regio Amsterdam sociale 
huiskamers

Buurtbewoners; Ouderen; Mensen die 
eenzaamheid ervaren

500 15 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren

16 Mozaiek welzijnsdiensten Matching plus  
 Welzijn op recept

Tiel maatjes 
projecten

Ouderen; Mensen die eenzaamheid 
ervaren

150 16 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren

17 Stichting Netwerk 
Dien je Stad

Togetthere Ede netwerk
groepen

Vrijwilligers; Buurtbewoners; 
Ouderen; Jongeren (vanaf 12 jaar); 
Jongeren (vanaf 18 jaar); Mensen die 
eenzaamheid ervaren

200 450 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer bereidheid om een ander te helpen

Lokaal
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Organisatie Project Waar vindt het project 
plaats

Interventie 
type

Doelgroep Beoogde 
deelnemers uit 
profijtgroep

Structureel 
betrokken 
vrijwilligers

Beoogde  verandering  doelgroep

18 MST Nieuwe allianties. 
Kwetsbare mensen 
netwerken nieuwe 
perspectieven.

Tilburg netwerk
groepen 

Mensen met een psychische 
kwetsbaarheid; Mensen in armoede; 
Mensen die eenzaamheid ervaren

150 20 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Versterking van kennis en/of vaardigheden

19 Stichting Present Nijmegen Samen zijn Nijmegen samen eten 
of op stap

Mensen die eenzaamheid ervaren; 
ouderen; jongeren

10 20 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Versterking van kennis en/of 
vaardigheden; Meer plezier in en tevredenheid met het leven ervaren

20 Vereniging Hulp in Praktijk 
Nederland

Hulpvragers coachen 
in het verminderen van 
hun eenzaamheidsge
voelens

landelijk digitale 
hulpdienst

Vrijwilligers; Mensen die 
eenzaamheid ervaren

30 69 Uitbreiding van het (sociale) netwerk; Versterking van kennis en/of 
vaardigheden

21 Stichting Vrijwilligers 
Informatie Punt Voor Elkaar

VIP Ontmoet! GilzeRijen maatjes 
projecten

Vrijwilligers; Ouderen; Mensen die 
eenzaamheid ervaren

1500 300 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Uitbreiding van het (sociale) 
netwerk; Meer bereidheid om een ander te helpen

22 Kaliber Kunstenschool Twents Zilver Twente samen eten 
of op stap

Ouderen; Mensen die eenzaamheid 
ervaren

1026 12 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Meer kansen op meedoen aan 
de samenleving (participatie); Meer plezier in en tevredenheid met 
het leven ervaren

23 TrösT Drechtsteden Een Compassionate 
Community project

Dordrecht sociale 
huiskamers

Vrijwilligers; Buurtbewoners; 
Ouderen; Mensen met een 
psychische kwetsbaarheid; 
Mensen die eenzaamheid ervaren

20 15 Meer (betekenisvolle) ontmoetingen; Meer plezier in en tevredenheid 
met het leven ervaren

Lokaal


