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Geluk ligt op straat

Nederlanders onderschatten invloed van de buren op hun geluk

Utrecht, 11 augustus 2009 - 73 procent van de Nederlanders denkt dat hun
levensgeluk niet afhankelijk is van de buren. Gebleken is echter dat buren het
gevoel van thuis in de buurt bepalen en wel degelijk heel belangrijk zijn voor
het gevoel van geluk. Dit is de belangrijkste conclusie van het onderzoek dat
onderzoeksbureau Winkle uitvoerde in opdracht van Douwe Egberts en het

Oranje Fonds.

Deze resultaten vormen de aanleiding voor het thema van de vierde editie van Burendag
op 26 september: maak van je buurt je thuis. Om het thuisgevoel te stimuleren reist een
buitenhuisadviseur vanaf vandaag anderhalve maand lang door het land om heel
Nederland te voorzien van advies dat de gezelligheid letterlijk van binnen naar buiten zal
halen en om burencontact te stimuleren. Voor alle buren in Nederland die op Burendag in
actie komen is 750 euro beschikbaar om hun plannen voor de buurt uit te voeren.

Thuis voelen maakt gelukkig

Nederlanders onderschatten de invloed van de buurt op hun geluksgevoel. 73 procent
van de mensen is van mening dat hun geluk niets te maken heeft met de buren of de
buurt waarin ze wonen. Maar niets blijkt minder waar; hoe meer men tevreden is met de
buurt, hoe gelukkiger men in het leven staat. Als men tevreden is met de buurt, blijkt
het aantal gelukkigen 44 procent hoger dan als men ontevreden is met de buurt.

Nog opvallender: het percentage ongelukkige mensen blijkt drie keer zo hoog wanneer
men zich niet thuis voelt in de buurt dan wanneer men zich wel thuis voelt. De meest
genoemde redenen om je thuis te kunnen voelen zijn: aardige buren, rust en
gezelligheid.

Sociale buren zijn gelukkiger

In buurten waar mensen nooit met elkaar in contact komen, blijkt het percentage
ongelukkige mensen anderhalf keer groter dan in buurten waar de buren wel eens in de
zoveel tijd met elkaar afspreken.

Naast een gelukkiger leven blijken er meer voordelen te zijn als je je thuis voelt in de
buurt. 87 procent van de Nederlanders is van mening dat hun leefruimte letterlijk groter
is doordat ze zich thuis voelen in de buurt.

Maak van je buurt je thuis

Dit jaar staat de Burendag, georganiseerd door Douwe Egberts en het Oranje Fonds, in
het teken van ‘burengeluk’, het thema is dan ook: Maak van je buurt je thuis. Ter
voorbereiding op de Burendag reist een buitenhuisadviseur het land door om heel
Nederland te voorzien van advies onder het genot van een kopje koffie. 55 procent van
de Nederlanders blijkt namelijk geen idee te hebben hoe ze de buurt gezelliger zouden
kunnen maken terwijl ze dat wel zouden willen. Zo kan men bijvoorbeeld gemakkelijk de
buurt ‘knusser’ maken door het plaatsen van fleurige bloembakken of een bankje voor
meer contact met de buren. Om het plan ook daadwerkelijk te kunnen uitvoeren, en de
gezelligheid van binnen naar buiten te halen, heeft het Oranje Fonds voor alle actieve
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buren 750 euro beschikbaar. Via een speciale website www.burendag.nl kan iedereen in
Nederland vanaf vandaag ook advies krijgen van de buitenhuisadviseur, er is te zien wat
er op 26 september in de buurt wordt aangepakt of buren kunnen zelf een buurtinitiatief
plaatsen. Ook is er te vinden welke buurtorganisaties in de buurt Open Huis houden.

Burendag landelijke feestdag

Op initiatief van Douwe Egberts vierden we in 2006 voor het eerst Burendag in
Nederland. De dag heeft als doel mensen met elkaar in contact te brengen. Met succes.
Vorig jaar vierden 500.000 mensen Burendag, werden 11.000 buurtinitiatieven
aangemeld en kregen vele van deze actieve buren een vergoeding om hun plannen uit te
voeren. Zelfs Prinses Maxima, beschermvrouw van het Oranje Fonds, hielp een bijzonder
actieve buurt in Deventer.
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